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Ingreso a Gmuail
-

1. Accede desde un ordenador a tu cuenta Google, utiliza tu

cuenta Gmail institucional habitual.

2. En la parte superior derecha, haz clic en el botén # vy

seleccionar el icono Mi cuenta.
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Asegurar tu cuenta

3. Pulsa sobre la seccidon ‘Inicio de Sesion vy

Seguridad’ que aparece ahora en la columna de la
izquierda.

GM'K’G

Te damos |a bienvenida, ADALBERTO DAVID GUILLEN VALLEJO.

Controla, protege y mantén segura tu cuenta, todo desde un solo lugar

Desde Mi Cuenta puedes acceder a herramientas para proteger tu datos y tu privacidad, y decidir como quieres que tu informacion contribuya a mejorar el
funcionamiento de las herramientas y los servicios de Google.

ﬁ Inicio de sesiony 5 e |nformacion personaly 5 ¢ Preferencias de la 5
seguridad ' privacidad cuenta
Controla tu contrasefia y el acceso a tu cuenta de Administra tu visibilidad en la Web y los datos que Ajusta la configuracién de la cuenta como, por
Google. utilizamos para personalizar tu experiencia. ejemplo, los métodos de pago, los idiomas o las
opciones de almacenamiento.
Inicio de sesién en Google Tu informacién personal
Actividad de los dispositivos y eventos de Administrar tu actividad de Google Payments
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Recuperar tu cuenta

4. Fijate en el apartado ‘Opciones de recuperacion
de cuenta’, seleccionar la opcién “Correo electrénico
de Recuperaciéon”.

Inicio de sesion en Google

Controla tu contrasefia y el acceso a la cuenta,
junto con las opciones de recuperacion si se te Contrasefia y método de inicio de sesidn

bloquea el acceso a la misma
Nota: Para cambiar esta configuracion, debes confirmar la contrasefia

Procura elegir una contrasefia segura

Una contrasefia segura contiene una combinacion de
numeros, letras y simbolos, es dificil de adivinar, no se
parece a una palabra real y solo se usa en esta cuenta.

Contrasefia Ultima modificacion: Ayer, 18:01 >

Verificacion en dos pasos Desactivada >

QOpciones de recuperacion de cuenta

Si olvidas la contrasefia o no puedes acceder a tu cuenta, utilizaremos esta
informacion para ayudarte a recuperar el acceso

Correo electronico de davidguillen_s@hotmail.com >
recuperacion
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Actualiza tu correo electronico

5. Actualizar la direccidon de correo electrénico y dar
clic en listo para agregar el correo.

Actualizar la direccidn de X
correo electronico
alternativa

davidguillen_8 @hotmail.com| 5

CANCELAR LISTO
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Recupera tu nUmero de teléfono

6. luego de registrar el correo electrénico,
agregamos la siguiente opcidon de recuperacion
“Teléfono de Recuperacion”.

Inicio de sesidn y seguridad

Controla tu contrasefia y el acceso a la cuenta,
junto con las opciones de recuperacion si se te Contrasefia y método de inicio de sesion

bloguea el acceso a la misma.
Nota: Para cambiar esta configuracion, debes confirmar la contrasefia.

Procura elegir una contrasefia segura

Una contrasefia segura contiene una combinacidn de
numeros, letras y simbolos, es dificil de adivinar, no se
parece a una palabra real y solo se usa en esta cuenta

Contrasefia Ultima modificacion: Ayer, 18:01 3

Verificacion en dos pasos Desactivada >

Opciones de recuperacion de cuenta
Si olvidas la contrasefia o no puedes acceder a tu cuenta, utilizaremos esta

informacion para ayudarte a recuperar el acceso.

Correo electrénico de davidguillen_s@hotmail.com 3
recuperacion

Teléfono de recuperacion Afiade un teléfono de recuperacion para
ayudar a proteger tu cuenta
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Actualizar tu numero telefonico

7. Digitamos el nUmero telefénico y dar clic en
actualizar para agregarlo.

Afadir numero de teléfono X

= - 0039014824 7

Tu nimero de teléfono se utilizara para fines
de seguridad, como ayudarte a recuperar fu
cuenta si alguna vez olvidas la contrasefia.

CANCELAR  SIGUIENTE
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Obtén tu cédigo
-

8. Luego damos clic en obtener cédigo.

Afadir niumero de teléfono X

Google te enviara un codigo de verificacion
para comprobar que este nimero sea tuyo. Se
aplicaran las tarifas estandar

mim 0939014824 rd

CANCELAR] OBTENER CODIGO
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Introduce tu cédigo

9. Una vez recibido el cédigo al teléfono celular registrado, nos

pedird introducir el cédigo, luego damos clic en verificar.

Afadir numero de teléfono X

mim 0939014824

Acabamos de enviarte un SMS con un cadigo.
Introducelo para verificar tu teléfono.
¢No has recibido el SMS? Intentarlo de nuevo

Introduce el codigo
180484 ==

CANCELAR | VERIFICAR
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