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Ingreso a Gmail

1. Accede desde un ordenador a tu cuenta Google, utiliza tu

cuenta Gmail institucional habitual.

2. En la parte superior derecha, haz clic en el botón y

seleccionar el icono Mi cuenta.
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3. Pulsa sobre la sección ‘Inicio de Sesión y

Seguridad’ que aparece ahora en la columna de la

izquierda.

Asegurar tu cuenta
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4. Fíjate en el apartado ‘Opciones de recuperación

de cuenta’, seleccionar la opción “Correo electrónico

de Recuperación”.

Recuperar tu cuenta
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Actualiza tu correo electrónico

5. Actualizar la dirección de correo electrónico y dar 

clic en listo para agregar el correo.
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Recupera tu número de teléfono

6. Luego de registrar el correo electrónico,

agregamos la siguiente opción de recuperación

“Teléfono de Recuperación”.



Página 7

7. Digitamos el número telefónico y dar clic en

actualizar para agregarlo.

Actualizar tu número telefónico
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Obtén tu código

8. Luego damos clic en obtener código.
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Introduce tu código

9. Una vez recibido el código al teléfono celular registrado, nos 

pedirá introducir el código, luego damos clic en verificar.


