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Leyes de maduracion

1. Unidad 2: Desarrollo evolutivo en
la Psicomotricidad

Tema 1: Leyes de la maduracién
Objetivo:

Analizar los diferentes procesos perceptivos, en cuanto al movimiento,
coordinacioén, espacio y motricidad, mediante a través de la practica, como factor
determinante de la accién docente del nivel inicial.

Introduccioén:

En el desarrollo del nifio, en sus primeros afos de vida, el rol de la
psicomotricidad es fundamental, puesto que sus funciones ejecutivas como la
memoria, la concentracion ya la atencion inciden en el desarrollo intelectual,
afectivo y social. La psicomotricidad, constituye parte del proceso del desarrollo
integral de las personas. Para algunos autores la importancia de Ila
psicomotricidad es relevante para su aprendizaje.

Desde la perspectiva, en esta asignatura, se abordaran temas que inician desde
la concepcion de la motricidad, a Psicomotricidad como dimension integradora
en lo motriz, lo afectivo lo cognitivo, La Psicomotricidad Como parte integradora
del desarrollo. - Como método educativo, etc. abordados en el tema 1, de igual
manera en eltema 2 se trataran temas como, Tipos de movimiento: El esquema
corporal como factorde riesgo, La organizacion espacio- temporal: el espacio y
el tiempo, gestual y lenguaje, entre otros.

Para el desarrollo de los temas 1 y 2 se ha planteado el objetivo que permitira
analizar los diferentes procesos perceptivos, en cuanto al movimiento,
coordinacién, espacio y motricidad, mediante a través de la practica, como factor
determinante de la accion docente del nivel inicial.

Desde la perspectiva, en esta asignatura, se abordaran temas que inician desde
la concepcion de la motricidad, la Psicomotricidad como dimensién integradora
en lo motriz, lo afectivo lo cognitivo, La Psicomotricidad como parte integradora
del desarrollo y como método educativo, etc. abordados en el tema 1, de igual
manera en el tema 2 se trataran temas como: Tipos de movimiento: El esquema
corporal como factor de riesgo, La organizacion espacio- temporal: el espacio y
el tiempo, gestual y lenguaje, entre otros.
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Para el desarrollo de los temas 1 y 2 se ha planteado el objetivo que permitira
analizar los diferentes procesos perceptivos, en cuanto al movimiento,
coordinacioén, espacio y motricidad, mediante a través de la practica, como factor
determinante de la accion docente del nivel inicial.

2. Informacion de los subtemas

2.1 Subtema 1: Antecedentes historicos de la
psicomotricidad.

Fuente: https://desarrollomotorinfantilblog.files.wordpress.com/2016/11/images-
de-las-leyes-del-desarrollo-humano.jpg?w=620

Hay un largo recorrido desde los primeros momentos (siglo XIX), en los que se
encuentra una conexién significativa entre un trastorno motor y su equivalencia
con una manera deser y comportarse, expresada a través del lenguaje no verbal.
La Psicomotricidad se ha consolidado como una disciplina que permite aunar
dichos términos y llegar a formar un todo comun.

Desde ahi al actual concepto hay una densa, aunque joven, historia. La identidad
de la Psicomotricidad y el psicomotricista no se cuestiona en muchos paises. En
otros, como Espafa, deben aun hacer un mayor esfuerzo en delimitar su
especificidad y sefialar su ambito de competencia profesional.

En filosofia y psicologia el estudio del cuerpo como centro espiritual en Henry
Bergsony como fendmeno en Husserl o centro de percepcion en Merleau-Ponty
han impulsadolas investigaciones en distintas disciplinas.

El concepto de Psicomotricidad aparecié a comienzos del siglo XX con los
descubrimientos basicos de neuropsiquiatria. Autores como Wernicke, Dupré,
Sherrington y otros fueron quienes trascendieron el pensamiento dualista,
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demostrandola imbricacion y estrecha relacion entre los trastornos motores y
mentales.

Por otra parte, y como segundo elemento a tener en cuenta, sehalar los
interesantes trabajos de la psicologia evolutiva: Piaget, Gessel, Wallon..., que
aportan una descripcion y comprension del desarrollo psicomotor.

Como tercer ingrediente de esta conjuncién de elementos, mencionar los
trabajos de Freud y todo el desarrollo psicoanalitico posterior, que vienen a
aportar las bases y el funcionamiento dinamico de las personas, en esta linea
DW Winnicott es fundamental por la consideracion del desarrollo sensorio motor
como eje transversalen la formacion de la personalidad. Desde otra perspectiva
distinta a la freudiana es necesario considerar también los aportes de Jung y sus
seguidores/as acerca de la importancia del cuerpo en el desarrollo simbdlico que
se manifiesta a través del mito delcuento o del arte.

Por ultimo, el cuarto elemento a tener en cuenta durante esta primera mitad de
siglo XX, es la aparicién de métodos de grandes pedagogos como Montessori,
Decroly, Freinet, Deligny...

Sin embargo, es Julian de Ajuriaguerra y sus colaboradores (como los
profesores Dr. J. Richard, Dr. Guimén), quienes van a completar las bases de la
nocion de Psicomotricidad; integrando los aportes de la neuropsiquiatria, la
psicologia del desarrollo, el psicoanalisis y las corrientes de la pedagogia
moderna.

Pero para llegar a la actual concepcién de Terapia Psicomotriz, es necesario
hacer un recorrido a través de cuatro ramas del conocimiento:

1.- Los descubrimientos basicos de la Neuro-psiquiatria. Autores como
Wernicke, Sherrington y otros, trascienden el pensamiento dualista y
demuestran la imbricacion y estrecha relacion entre los trastornos motores y
mentales.

2.-Los trabajos de la Psicologia Evolutiva; como Piaget, Wallon, Gessel.

3.-El desarrollo psicoanalitico: Mencionar los aportes de Freud, Jung,

\Winnicott...que aportan la rica dinamica del inconsciente en el proceso de

individuacion personal y en la compleja dinAmica de las relaciones

interpersonales.

4.-Nuevos métodos pedagdgicos: Durante la primera mitad del siglo XX, autores
. Fue?tﬁ EII.aboraC|on de la autora. 2021. . .

como Montessori, Freenet, Deligny... traen Nuevos aires e incorporan ideas tan

validas como "es mas importante lo que sé es que lo que se sabe". (Maestra

kyddy’s., 2008.)
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Ahora, enlo que respecta a las leyes de la maduracion, en cualquier metodologia
existentres leyes deaplicacion universal que van a regir el desarrollo motor.

1. Ley del desarrollo céfalo-caudal. La maduracion se realiza de la
extremidadcefalica hacia los miembros inferiores.

2. Ley del desarrollo proximal-distal. La maduracion se verifica de raices
hacia lossegmentos distales.

3. Ley del desarrollo de flexores-extensores. La maduracion se realiza
conanterioridad en grupos flexores que en los extensores.

2.2  Subtema 2: La significacion bioldgica y las funciones neurovegetativas.

E 5 5 %

Fuente: https://www.elsoldesanluis.com.mx/incoming/vw5gbc-
ejercicios.jpg/

Este sistema, llamado también Nervioso Periférico o Auténomo,
esta constituido por los nervios vegetativos, que son los que nos
permiten realizar funciones automaticas; es decir, aquellas que no estan
sujetas a nuestra voluntad y que controlannuestros 6rganos y sistemas
vitales.

El sistema nervioso vegetativo actia por dos grandes vias: la simpatica

y la
parasimpatica, que tienen acciones antagoénicas u opuestas:

FORMATO CONTROLADO: FR0018/ v38.01 18-11-2019


http://www.elsoldesanluis.com.mx/incoming/vw5gbc-ejercicios.jpg/
http://www.elsoldesanluis.com.mx/incoming/vw5gbc-ejercicios.jpg/

Leyes de maduracion

© Universidad Estatal de Milagro — UNEMI

-Sistema Nervioso Simpatico, Ortosimpatico o del Gran Simpético

Tronco Simpdtico

Porcién cervical

Porcién tordcica

Porcion lumbar o
abdominal

Porcién sacra

Fuente:
https://slideplayer.es/slide/10699840/37/images/18/Porci%C3%B3n+lumbar+o+a
bdo minal.jpg

Est& constituido por una doble cadena de ganglios nerviosos que se encuentran
aambos lados de la columna vertebral y que son cimulos neuronales distribuidos
de la siguienteforma: tres cervicales, diez o doce dorsales, cuatro lumbares y
cuatro sacros. De estos ganglios simpaticos parten fibras que llegara los distintos
organos, sobre los que ejercen su funcion, que consiste en estimular.

Este sistema no es independiente, ya que desde el bulbo y la médula espinal
parten las fibras que lo controlan.

— Sistema Nervioso Parasimpatico

Sus centros estan ubicados a nivel encefalico y en el plexo sacro en la médula
espinal; sus fibras se reparten aprovechando el trayecto de algunos nervios
craneales (los de origen encefalico) y el del nervio pélvico (las de origen sacro).
De esta manera, las fibras que inervan las glandulas salivales (regulando
susecrecion) circulan con el nervio facial;numerosas fibras parasimpaticas se
unen al neumogastrico, separandose del mismo enla medida que van llegando
a los 6rganos que inervan: corazén, bronquios, estdbmago, higado, etcétera.

Los sistemas nerviosos del gran simpatico y del parasimpatico son antagénicos.
La distincién entre ambos no es solamente anatdmica, sino también funcional,
puesto quelos dos estan presentes en cada uno de los 6rganos, ejerciendo una
funcién estimuladora (via simpatica) o inhibidora (via parasimpatica).

Este procedimiento de trabajo a duo es quimico, y se realiza por medio de
neurotransmisores, que son los que llevan los estimulos desde y hacia los
musculos.
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La accion parasimpatica depende de la acetilcolina y las fibras nerviosas
involucradas reciben el nombre de colinérgicas. En el sistema simpatico
interviene la adrenalinay lasfibras son las adrenérgicas.

Para que quede mas claro este trabajo en equipo, un ejemplo: en el corazoén, la
via simpatica estimula el impulso cardiaco y la parasimpatica lo frena,
controlando el ritmode los latidos. En una persona de salud normal existe un
perfecto equilibrio entre ambossistemas.

Funciones

Los nervios mayores o principales, que son 43, se originan en el sistema
nervioso central; estas son sus funciones:

e 12 pares emergen desde la parte inferior del cerebro (nervios
craneales) e inervan la cabeza y el cuello.

e 31 pares nacen de la médula espinal (nervios espinales), y
se conectan con elresto del cuerpo.

Las meninges

Son tres membranas, conocidas como piamadre, aracnoides y duramadre,
que protegen al encéfalo y a la médula espinal. En la parte interna se encuentra
la piamadre,que esta pegada al encéfalo y a la médula espinal. Luego tenemos
la aracnoides, que encierra el espacio subaracnoideo, que sirve para contener
el liquido cefalorraquideo. La duramadre es la capa mas externa y resistente y
recubre la cara interna de la columna vertebral y del craneo, hallandose en
contacto directo con la aracnoides.

Los nervios

Considerados como las autopistas de informacion del sistema nervioso
periférico, contienen millones de axones que se extienden desde el tallo cerebral
y la médula espinal a todo el cuerpo. Las distintas fibras que componen un nervio
se mantienen unidas por tejido conjuntivo. Los nervios pueden clasificarse de
diversas maneras:

e Por su origen: en espinales o raquideos y craneales.

e Por su funcién: en sensitivos o aferentes, motores o eferentes y
mixtos.

e Por la ubicacion de los receptores: exteroceptivos, propioceptivos e
interoceptivos.
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2.3 Subtema 3: La psicomotricidad en la etapa del
desarrollo maternal.

Fuente:
https://psicomotricidadpreescolar.files.wordpress.com/2011/11
/psicomotricidad_1- 57dea.jpg

Educacion psicomotriz es el comienzo del proceso de Educacion de la primera
infancia. El aprendizaje en un niflo puede causar retraso del desarrollo
psicomotor. Los juegos Iludicos deben entenderse como practicas que
promueven el aprendizaje y desarrollan diversos aspectos del ser humano, como
el motor, psicoldgico, social y afectivo. La alegria debe promoverse a través de
actividades psicomotoras, en un ambiente agradable y motivador. Especialmente
durante las clases de educacion fisica, el profesor debe en casode desvincular de
la repeticion de movimientos y mecanicista priorizar las actividades que se
desarrollan el cuerpo y la mente, es decir, el cuerpo general. El juego es un canal
directo a las aplicaciones del nifio para expresar sus deseos y emociones, ser muy
valiosoen la serie inicial, un periodo en el que el nifio vincula a la sociedad.

La psicomotricidad es una neurociencia que transforma el pensamiento armonico
motorla educacion psicomotriz es el "punto de partida" para el proceso de
aprendizaje de losnifios. Comunmente, si su hijo tiene una discapacidad de
aprendizaje es el resultado dealguna deficiencia en el desarrollo psicomotor.

El nifo que presenta el desarrollo psicomotor constituido apenas puede
presentar problemas en la escritura, lectura, hacia la grafica, en la distincion de
las letras, en el orden de las silabas, en el pensamiento abstracto y el analisis
gramatical, l6gica, entre otros.

La escuela y el profesor tienen, especialmente en los afios iniciales,
importancia,
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influyendo directamente en el desarrollo del estudiante. En cuanto a la aptitud
fisica, los profesionales pueden utilizar juegos recreativos y juegos que estimulan
distintos aspectos del nifio, como el motor, social, afectivo y cognitivo.

A través de jugar un nifio involucrado en el juego y sentir la necesidad de
compartir con los demas. Aunque la postura opuesta es una relacion de
colaboracion. Esta interfaz expone el potencial de los participantes, afecta las
emociones y pruebas de las habilidades a prueba limites. Jugando y jugando al
nifio tendra la oportunidad de desarrollar habilidades esenciales para su futuro
desempefio profesional, tales como atencién, afecto, el habito de mantenerse
centrado y otra psicomotricidad perceptiva. Jugando al nifio se convierte en
operativa.

"Una leccion con caracteristicas ludicas no tienen que ser juegos o juguetes. Lo
que trae alegria a las aulas es mas una actitud 'jugueton’ del educador y los
estudiantes. "® el propdsito principal de la educacion psicomotriz no se limita al
conocimiento de los nifios acerca de la visidn que tienes de tu cuerpo, no solo
contenidos, sino mas bienel descubrimiento de cada sistema del cuerpo, la
formacion de una unidad organizada yun instrumento de relacion con la realidad.
El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva y continuada de habilidades
que seobserva en el nifio durante toda la infancia.

Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro,
nervios, musculos...) como al aprendizaje que el bebé y luego nifio hace
descubriéndose a si mismo y a su entorno.

En lineas generales, decimos que las secuencias del desarrollo son las mismas
en todos, mientras que la velocidad y fechas de adquisicion dependen de cada
nifio y de diversosfactores como son la genética, el ambiente que le rodea, el
caracter del nifno, la existenciao no de enfermedad, etc.

Por ello, el desarrollo psicomotor va a ser diferente en cada nifo.

Jugar con el bebé, hablarle y proporcionarle un ambiente calido en afectos y rico
en estimulos, facilita que el bebé madure adecuadamente.

Estos son algunos ejemplos de lo que generalmente se observa en los nifios por
etapas. Si los papas detectais cualquier variacion o carencia, no supone
necesariamente que haya algun problema, pero si se recomienda que lo
consultéis con vuestro pediatra y/o enfermera de pediatria.
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Surgen los Comienza a Comienza a Coordina los
habitos de los percibir como tener una diferentes objeto y
reflejos esbozos a los nocion de los las diferentes
anteriores. objetos externos,  objetos que no experiencias que
También evalla distanciasy  estan a su vista ha incorporado a
desaparecen volimenes 0 son ocultos su psiquis durante
otros reflejos detras de algo los meses
pero esta es anteriores
. | solo una nocion
>
Reconoce Aparece la Les llama mucho la Puede comenzar a
mediante el  sonrisa social atencion los percibir sonidos y
contacto objetos luminosos asociarlos con las
con el otro y de colores personas o con
llamativos objetos
Se La vision se Diferencia el rostro Aparece el Los balbuceos
comunica torna de conocido de aquel lenguaje gestual como
unicamente mayor desconocido (mimica) «mamamamaman»
con la importancia y se convierten en
madre a se comunica mama o papa
través del mediante esta
tacto y del
olfato

Fuente:
https://i.pinimg.com/originals/Oc/a1/2e/0cal12ee486a59cb2aada505cb03516

-“ 4% -8/9 meses 8/0-11/12 | 11/12-18meses | 18—24 meses
meses

Comienza su
capacidad de
inventar.

Su capacidad
logra combinar
diferentes
acciones.
Puede realizar
dos acciones
para obtener
un fin

Puede
coordinar
sonidos o
balbuceos

El balbuceo o
las primeras
palabras se
empiezan a

asociar con los
objetos.
L&Y

apeques

76.jpg

2 MESES

e Sujeta la cabeza en brazos.
e Sonrie, sigue con la mirada.
e Balbucea.

4 MESES

e Boca abajo se apoya en antebrazos y levanta cabeza.
e Se gira cuando le hablas y te mira con atencion.

e Mueve y sacude un sonajero.

e Coge objetos y se los lleva a la boca.

6 MESES

e Sedalavuelta.
e Se agarra los pies.
¢ Sile sientas aguanta un poco apoyandose con las manos.
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e Se pasa cosas de una mano a otra.

e Hace sonidos con varias vocales.

e Se mira en el espejo.

e Comienza a distinguir a la familia de los extrafos.

9 MESES

¢ Se mantiene sentado sin apoyo.

e Empieza a mantenerse de pie con apoyo.

e Se desplaza en el suelo (gateando u otras formas).

¢ Dice: “mamamama’, “dadadada”, “papapapa...”

e Juega a estoy/no estoy y levanta un trapo para ver qué hay debajo.

e Imita gestos como “las 5 lobitos”, adids, palmitas...

12 MESES

¢ Se mantiene de pie solo.

e Empieza a dar algun pasito cogido de la mano.

e Coge miguitas de pan con el indice y el pulgar.

e Hace gestos como “no” con la cabeza y adios con la mano.

¢ Dice alguna palabra sabiendo lo que es (por ejemplo, mama, papa, agua,

pan...)
e Entiende 6rdenes sencillas como “ven”, “dame un beso...”

Los masajes en los bebés.

Vet wne

@ corny et 'MASAJE DE PIES PARA

Dalor de cense

P ey e LOS BEBES

| pumones

| @ Plew solr
5 Abdowen superior
& Abdowan inferior,
B Pavis.

CABEZA Y
DIENTES.

ABDOMEN
INFERIOR.
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“Hablale mediante el tacto a tu bebé. Alivia su dolor, libéralo de miedos,
transmitele afecto y abrelo a un mundo de amor. La estimulacion temprana
mediante el masaje infantil es una de las formas mas carifiosas de
comunicacion entre los padres y sus bebés”

Las primeras comunicaciones que recibe el bebé en el utero son a través de la
piel. Posteriormente, el amor y el calor que desprenden las manos de una madre
sobre el cuerpo del recién nacido genera una situacion de bienestar entre ambos
que les permite conectar, conocerse y crear un vinculo afectivo que se
mantendra a lo largo de la vida.

El ‘Masaje Shantala’, o ‘El arte de dar amor’ como le llamé su descubridor, trata
de conseguir medianteel tacto que el bebé se relaje, al mismo tiempo que le
beneficia fisicay emocionalmente, favoreciendo su desarrollo. La técnica, que
aplica la metodologia hindu y sueca combinada con ejercicios de reflexologia y
yoga, consiste en masajear el cuerpo del bebé mediante suaves estiramientos,
ejercicios de relajacion y, especialmente, abrazos y caricias. El bebé es capaz de
sentir todo el amor que los padrespueden darle y estos, aprender a escuchar lo
que el pequeno les dice a través de su cuerpo.

¢Cuales son los beneficios del masaje infantil?

Fortalece el apego y el vinculo afectivo.

Las caricias, miradas, abrazos y sonrisas crean un momento intimo que propicia
el fortalecimiento de la familia. Ayuda a los papas a conocer mejor a su bebé y
superar losmiedos de los primeros meses tras la llegada a casa del nuevo
miembro.

Ayuda al bebé a relajarse y liberar tensiones.

El masaje infantil reduce el nivel de estrés en los bebés que, cada dia, se
exponen a nuevos estimulos u objetos desconocidos para ellos, mientras que
ayuda a los padresa relajarse y dedicarse plenamente al bebé.

Alivia el dolor.

Provocado por célicos, reflujo, gases o estrenimiento y favorece su sistema
inmunoldgico.

Estimula la circulaciéon sanguinea y el drenaje linfatico.

Al mismo tiempo que tonifica y relaja sus musculos, favoreciendo el sueno del
bebé.Fortalece su sistema respiratorio
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Masajear la zona del pecho o la espalda ayuda a regular su sistema
respiratorio, fortaleciendo sus pulmones y mejorando la congestion provocada
por la mucosidad.

Ayuda a aumentar la autoestima del bebé

Mejora su coordinacion y le hace mas receptivo al tacto.
IMPORTANTE

El masaje infantil es especialmente beneficioso en el caso de bebés
prematuros o sometidos a largas estancias hospitalarias, debido al estrés
que esto genera en el pequefio. Aunque este tipo de masajes estd
indicado para bebés entre 0 y 12 meses, algunos profesionales
recomiendan alargar esta etapa, mientras se van introduciendo juegos y

se hace participes a los hermanos mayores.

2.4 Subtema 4: La Psicomotricidad como técnica
psicoterapéutica.

Fuente: https://www.unir.net/wp-content/uploads/2020/09/beautiful-toddler-boy-playing-
with-basketball-ball-and-plastic-basket-picture-id1185932110-1.jpg

La educacién psicomotriz es entendida como una manera de educar vinculando
eltrabajocorporal a los contenidos del aprendizaje escolar y aprovechando todas
las posibilidades que presenta la vivencia corporal para dar significado a los
aprendizajes (Berruezo, 2008).La reeducacion psicomotriz se dirige a aquellas
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personas con alteraciones psicomotoras.Actua sobre los componentes motores
del esquema corporal y sobre las posibilidades de relacion/comunicaciéon del
cuerpo (Rigal, 2006). La terapia psicomotriz se refiere a laintervencion a
personas con trastornos psicomotores unidos a problemas de personalidad
(Justo, 2008).

Aun cuando las tres definiciones tienen como eje central el cuerpo y el
movimiento, la distincién radica en el propdsito de cada una de ellas. En el caso
de la reeducacion psicomotriz el fin que persigue es la de restablecer el control
motor voluntario; mientrasque el objetivo que persigue la educacion psicomotriz
es el de favorecer el desarrollo dela inteligencia a través de la accién motriz; y
finalmente el de la terapia psicomotriz es vivir el propio cuerpo y las relaciones
con uno mismo, con los demas y con el entorno (Regal, 2016). Es esta ultima,
la terapia psicomotriz, la que se desarrolla el este estudio, para contribuir con el
desarrollo del lenguaje en nifios con necesidades especificas de apoyo
educativo.

El aprendizaje del lenguaje es uno de los procesos cognitivos mas
significativos en laetapa de educacion infantil, se desarrolla a partir de otros
aspectos basicos como laexperimentacion del propio cuerpo y del entorno mas
cercano, el control de si mismoy la coordinacién de los propios movimientos
corporales. Algunos autores como Gil (2013) y Mendiara (2008) afirman que
el lenguaje y la psicomotricidad son procesosque van unido en el desarrollo
humano y se refieren a la psicomotricidad educativa como una educacion
natural apoyada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa(entre otras
disciplinas), que pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo
equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar sus relaciones con el
mundoexterior (mundo de los objetos y mundo delos demas).

Referirse a la psicomotricidad como técnica psicoterapéutica, es también
referirse alArte terapia también trabaja con una vision global del desarrollo y
de la Educacién Infantil. Es importante indica que la existencia de estudios al
respecto hacen ver quela psicomotricidad abarca varios campos, es asi como
de acuerdo con el Ministerio deEducacién del Gobierno de Espana (2006), la
Educaciéon Primaria debe, ademas de atender a las metas educativas basicas,
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buscar el desarrollo de la personalidad, de lacreatividad y de la iniciativa
personal de los alumnos, siendo la finalidad de la Educacion Infantil “Contribuir
al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias”
(MINISTERIO DE EDUCACION. GOBIERNO DE ESPANA, 2006).

3. Preguntas de Comprension de la
Unidad

éQué sucede en la edad de 2 a5 afios en los nifios?

Alo largo de este afio las habilidades de los dedos mejoran y la motricidad fina se
vuelvemucho mas sofisticada; el acto de recoger objetos, que antes era muy
continuado, empieza ahora a convertirse en un proceso muy selectivo y no tan
compulsivo.

¢, Cudles son los reflejos en concretos que desarrollan los nifios en
la etapa de 0 a 2 aflos?

El reflejo de succién (el bebé chupa y absorbe todo lo que roza sus labios en
respuesta al instinto de alimentacién y a la succion que ha de producirse para
mamar); el reflejo de temperatura corporal.

¢, Cudl es el proceso cognitivo mas significativos en la educacion infantil?

El aprendizaje del lenguaje es uno de los procesos cognitivos mas significativos
en la etapa de educacion infantil, se desarrolla a partir de otros aspectos basicos
como la experimentacién del propio cuerpo y del entorno mas cercano, el control
de si mismo yla coordinacién de los propios movimientos corporales.

¢, Qué es el desarrollo psicomotor?

El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva y continuada de habilidades
que seobserva en el nifo durante toda la infancia.

4. Material Complementario

Los siguientes recursos complementarios son sugerencias para que se pueda
ampliarla informacion sobre el tema trabajado, como parte de su proceso de
aprendizaje autbnomo:
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Videos de apoyo:

Etapas del desarrollo

| ) El cerebro del bebé.flv

& Youlube T3

https://youtu.be/zDMyXAqUSPA

Bibliografia de apovyo:

Etapa de desarrollo evolutivo:

https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAP
AS+DE SARROLLO+EVOLUTIVO+%?2
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