ENFERMERIA EN SERVICIO COMUNITARIO 1
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TEMA: 4.- ENFERMERIA COMUNITARIAY SU IMPORTANCIA

SUBTEMA: 1.- Enfermera comunitaria en la atencion primaria de salud.
SUBTEMA: 2.- Roles de la enfermeria comunitaria

SUBTEMA: 3.- Caracteristicas de la enfermera comunitaria
SUBTEMA: 4.- Funciones de la enfermera comunitaria
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OBJETIVO

Determinar las caracteristicas de la comunidad sus funciones
y componentes para el optimizar el trabajo del estudiante en
la enfermeria comunitaria
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ACTIVIDAD DE INICIO
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HISTORIA DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA
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Perfil de la enfermera comunitaria
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TEMA: 4.- ENFERMERIA COMUNITARIA Y SU IMPORTANCIA

su conjunto comprendan que una buena salud es el mejor recurso para su desarrollo
personal, econdmico y social. Ademas, mejora la calidad de vida de las personas.

El _de la enfermeria comunitaria es que las personas y la comunidad en i

La carrera de Enfermeria, a lo largo de su historia, ha sido una profesion de primera
importancia para la gestion del cuidado de los pacientes y del correcto funcionamiento
de cualquier centro de salud en todas sus complejidades.

Las enfermeras comunitarias, con enfoque en la Atencion Primaria es lograr mantener
sanos a los sanos a través de la EPS tanto en intervenciones individuales como grupales
a lo largo de su ciclo vital de manera continua y continuada, tanto en el Centro de Salud
en las Consultas de Enfermeria

La enfermeria en salud comunitaria vigila la salud de la comunidad como un todo y
determina el impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos servidos en
relacion con la comunidad total y su nivel de salud.
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SUBTEMA: 1.- Enfermera comunitaria en la atencion primaria de salud.

Disciplina que se ocupa del cuidado y la prevencion de enfermedades no
solo en un individuo, sino en las familias y una comunidad en general.

La enfermeria comunitaria no solo se centra en las practicas de enfermeria,
también se encarga de la intervencion de salud publica y sanitaria, en
beneficio de la comunidad.

Su importancia radica en que la enfermeria comunitaria es parte no solo de
la salud comunitaria, sino también hace parte de la salud publica y esta
dirigida a la comunidad y no a personas individuales, ya que la principal
caracteristicas de la enfermera comunitaria es una meta, donde su
objetivo es educar y guiar para fomentar el cuidado de la salud y la
practica de buenos habitos, asi de esta manera se convertira en practicas
comunitarias en las que todos participen y asi evitar, enfermedades o
patologia de alto riesgo.
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SUBTEMA: 1.- ENFERMERA COMUNITARIA EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Rama dedicada al cuidado de la salud
integral de la sociedad por medio de la
enseflanza para la prevenciéon y deteccion
de patologias.

La atencidon primaria de salud garantiza a
las personas una atencidon integral de
calidad desde la promocion y la
prevencion hasta el tratamiento, la
rehabilitacion y los cuidados paliativos lo
mas cerca posible de sus lugares
habituales.

Las funciones propias del personal de
enfermeria en la APS estan dirigidas a la
consecucion de la promocion de la salud,
la prevencidn, la recuperacion vy la
rehabilitacion de las enfermedades, de
forma tal que situe los servicios al alcance
del individuo, la familia y la comunidad,
para satisfacer asi las demandas de la
poblacion

Hay tres niveles de prevencion:
primaria,

secundaria y

terciaria.

En cada uno de ellos, se genera acciones
especificas que contribuyen al control de la
enfermedad y sus secuelas en diferentes
etapas de la historia natural de |Ia
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SUBTEMA: 2.- ROLES DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

a enfermera comunitaria tiene un r
primordial en la visita familiar para la
construccion del diagnéstico y la
determinacion de riesgos, asi como en el
estable- cimiento de un plan que pueda
incluir  actividades de prevencion,
promocion, recuperacion y rehabilitacion
de salud.

|LOS ROLES DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
* Rol clinico asistencial.

* Rol investigativo.

* Rol educativo y asesor.

* Rol de abogar por otros.

* Rol politico social: el contexto del cuidado.

* Rol administrativo: la gestion del cuidado.
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SUBTEMA: 2.- ROLES DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

=
.QUE HAGE ENFERMERIA DE
0N PRIMARI
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SUBTEMA: 2.- ROLES DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

La Enfermeria General Integral y Comunitaria se dedica al cuidado, promocién, prevencion y
recuperacion de la salud de los individuos y los diferentes grupos sociales desde la perspectiva
de la atencién primaria de la salud (APS) y en los diferentes niveles de atencion.

La orientacion comunitaria de la atencidn primaria esta basada en los principios de la medicina
comunitaria, cuyos principales elementos son la evaluacién activa y detallada de las
necesidades de salud de la comunidad y la respuesta a esas necesidades, considerando la
comunidad en su conjunto

ROLES DE ACTITUD

» DEFENDER.
* ASESORAR.
* PROMOVER.
* COORDINAR.
* IMPULSAR.

* FACILITAR.

* COLABORAR.
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SUBTEMA: 3.- CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermeria como todas las areas de la medicina, se encarga de la atencion y el cuidado
de los heridos y los enfermos, asi como del apoyo en la actividad asistencial de los médicos.
Es una profesion muy importante e indispensable en el area médica, gracias a sus diversas
funciones yespecialidades.

Sin lugar a dudas las personas que se dedican a la enfermeria comunitaria requieren de un
sin numeros de caracteristicas que definan su profesion, entre ellos encontramos que
estos profesionales de la salud deben ser:

Las Caracteristicas de la enfermera comunitaria son las siguientes:
Objetiva

Dinamica

Interactiva

Sociable

Sistematica

Flexible

Empatica

www.unemi.edu.ec




CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

Estas son solo algunas de las caracteristicas de la enfermera
comunitaria con las que todas deben contar, ya que trataran
con personas, pacientes y una comunidad en general, lo que los
lleva a encontrarse con personalidades diferentes, necesidades
diferentes y requerimientos diferentes.

Debemos hacer énfasis que las caracteristicas de la enfermera
comunitaria, son sin duda de mucha importancia, ya que estas
cumplen con un rol clave para el desarrollo y crecimientos de las
comunidades y la salud publica.
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SUBTEMA: 3.- CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermeria comunitaria se basa en una serie de principios y enfoques fundamentales destinados a
proporcionar atencion médica y promover la salud dentro de una comunidad especifica.

Estos son algunos de los pilares en los

que se basa la enfermeria comunitaria:

4 )

Enfoque en Ila Comunidad: La
enfermeria comunitaria se centra en la
atencion a la comunidad en su conjunto
en lugar de centrarse Unicamente en la
atencion de pacientes individuales. Se
trata de abordar las necesidades de
salud de la poblacion local en su
contexto social, cultural y ambiental.

4 )

Atencion Preventiva: Un objetivo clave
de la enfermeria comunitaria es la
prevencion de enfermedades vy Ia
promocion de la salud. Esto implica
identificar y abordar factores de riesgo
de salud antes de que se conviertan en
problemas graves y promover habitos
de vida saludables en la comunidad.
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SUBTEMA: 3.- CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermeria comunitaria se basa en una serie de principios y enfoques fundamentales destinados a
proporcionar atencion médica y promover la salud dentro de una comunidad especifica.

Estos son algunos de los pilares en los

que se basa la enfermeria comunitaria:

4 )
Participacion Activa de la Comunidad: La
participacion activa de la comunidad es
esencial en la enfermeria comunitaria. Las
enfermeras trabajan en colaboraciéon con la
comunidad para identificar sus necesidades
de salud, desarrollar programas de salud y
promocién de la salud, y empoderar a las
personas para que tomen decisiones
informadas sobre su cuidado.

4 )

Accesibilidad: La enfermeria comunitaria se
esfuerza por hacer que los servicios de
atencion meédica sean accesibles 'y
equitativos para todas las personas en la
comunidad, independientemente de su
ubicacion geografica, ingresos 0
antecedentes culturales.
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SUBTEMA: 3.- CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermeria comunitaria se basa en una serie de principios y enfoques fundamentales destinados a
proporcionar atencion médica y promover la salud dentro de una comunidad especifica.

Estos son algunos de los pilares en los

que se basa la enfermeria comunitaria:

4 ) 4 )

Trabajo Multidisciplinario: Las

enfermeras comunitarias trabajan en Visitas Domiciliarias: Las enfermeras
estrecha colaboracion con otros comunitarias a menudo realizan visitas a
profesionales de la salud, como médicos, domicilio para brindar atencién meédica y
trabajadores sociales, terapeutas apoyo a personas gue no pueden acceder
ocupacionales y mas. La atencion facilmente a los servicios de atencidn
multidisciplinaria garantiza una atencion médica tradicionales.

integral y coordinada para los pacientes.
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SUBTEMA: 3.- CARACTERISTICAS DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermeria comunitaria se basa en una serie de principios y enfoques fundamentales destinados a
proporcionar atencion médica y promover la salud dentro de una comunidad especifica.

Estos son algunos de los pilares

en los que se basa la enfermeria
comunitaria:

Educaciéon y Promocion de la Salud: g , h <. .
y Abogacia: Las enfermeras Evaluacion y Monitoreo de Salud
La educacién es un componente . L Y . o
. . comunitarias también  pueden Comunitaria: La recopilacion y el
importante de la enfermeria o
desempefiiar un papel de analisis de datos de salud de la

comunitaria. Las enfermeras
proporcionan informacién sobre
salud, prevencién de enfermedades

. - . 1 oliticas de salud publica que
y el manejo de condiciones médicas P - P 9
3 la comunidad beneficien a la poblacidn local.

N J . _J

defensores de los derechos de salud
de la comunidad, abogando por

comunidad son esenciales para
comprender las tendencias de salud
y las necesidades cambiantes de Ia
poblacion.

J
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SUBTEMA: 4.- FUNCIONES DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

El principal objetivo de la enfermeria comunitaria es que las personas y la
comunidad en su conjunto comprendan que una buena salud es el mejor
recurso para su desarrollo personal, econdmico y social. Ademas, mejora
la calidad de vida de las personas.

Los enfermeros familiares y comunitarios promueven la salud y previenen
enfermedades en la comunidad. Visitan a las personas en sus hogares
para asistirlas, educarlas y aconsejarlas. Llevan a cabo una parte
importante de su trabajo con ninos pequenos y ancianos

Las funciones de enfermeria son un eje fundamental y esta constituido
por cuatro areas del ejercicio profesional siendo estas la atencion directa,
docencia, administracion e investigacion, el desempeno de cada uno de
ellos conlleva a la prestacion de servicios a las personas que consultan los
servicios de salud.
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ROLES DE ACTITUD

* DEFENDER.
* ASESORAR.
 PROMOVER.
* COORDINAR.
* [MPULSAR.

* FACILITAR.

e COLABORAR.




ROLES DE ENFERMERIA

www.unemi.edu.ec




SUBTEMA: 4.- FUNCIONES DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermera comunitaria desempefna un papel esencial en la atencion médica y la promocidon de la
salud dentro de una comunidad especifica. Sus funciones pueden variar segun el entorno y las
necesidades de la poblacion, pero generalmente incluyen las siguientes:.
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Promocion de la Salud: La enfermera
comunitaria educa a la comunidad sobre la
importancia de la prevencién y la adopcién
de habitos de vida saludables. Esto puede
incluir la organizacion de programas de
educaciéon sobre nutricion, ejercicio,
prevencion de enfermedades y salud
sexual.

Prevencion de Enfermedades: Identifica
factores de riesgo de salud en la
comunidad y trabaja para prevenir
enfermedades. Esto puede implicar la
promocién de vacunaciones, la deteccidn
temprana de enfermedades y la gestion de
enfermedades crdnicas.

Atencidon Primaria: Proporciona atencidn
médica de atencidon primaria a individuos y
familias en la comunidad. Esto incluye la
evaluacion de sintomas, el diagndstico de
enfermedades comunes y la prescripciéon
de tratamientos.
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SUBTEMA: 4.- FUNCIONES DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermera comunitaria desempefna un papel esencial en la atencion médica y la promocidon de la
salud dentro de una comunidad especifica. Sus funciones pueden variar segun el entorno y las
necesidades de la poblacion, pero generalmente incluyen las siguientes:.
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Visitas Domiciliarias: Realiza visitas a @ b @ b
domicilio para atender a personas Educacion en Salud: Educa a la Apoyo Emocional y Social: Brinda
gue no pueden acceder facilmente a comunidad sobre temas de salud, apoyo emocional a individuos vy
servicios de atencion médica incluyendo la  prevenciéon de familias que enfrentan problemas de
tradicionales, como personas enfermedades, la higiene, la salud y promueve el desarrollo de
mayores, personas con nutricion y la promocidon de estilos redes de apoyo dentro de Ia
discapacidades o familias con de vida saludables. comunidad.
necesidades especiales. P g P g P
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SUBTEMA: 4.- FUNCIONES DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermera comunitaria desempefna un papel esencial en la atencion médica y la promocidon de la
salud dentro de una comunidad especifica. Sus funciones pueden variar segun el entorno y las
necesidades de la poblacion, pero generalmente incluyen las siguientes:.

| |
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Participacion Comunitaria: Fomenta

Colaboracion Interdisciplinaria: S .
la participacion activa de Ia

Trabaja en estrecha colaboracién con Gestion de Recursos de Salud:

otros profesionales de la salud, como
meédicos, trabajadores sociales y
terapeutas, para proporcionar una

atencién médica integral y
coordinada.
U )

comunidad en la toma de decisiones
relacionadas con la atencion médica
y la promocion de la salud. Esto
puede incluir la formacion de
comités de salud comunitaria y la
planificaciéon de programas de salud.

Ayuda a la comunidad a acceder a
servicios de atencion médica y a
comprender cémo utilizar los
recursos de salud disponibles.

U )
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SUBTEMA: 4.- FUNCIONES DE LA ENFERMERA COMUNITARIA

La enfermera comunitaria desempefna un papel esencial en la atencion médica y la promocidon de la
salud dentro de una comunidad especifica. Sus funciones pueden variar segun el entorno y las
necesidades de la poblacion, pero generalmente incluyen las siguientes:.
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Evaluacion y Monitoreo: Evalua

Abogacia y Defensa: Aboga por
los derechos de los pacientes y
promueve politicas de salud
publica que beneficien a la
comunidad.

N

)

la efectividad de los programas
de salud vy realiza un
seguimiento de la salud de la
comunidad a lo largo del tiempo
para identificar tendencias vy
necesidades cambiantes.

U

Trabajo en Red: Colabora con
organizaciones locales Y
agencias de  salud para
coordinar la atencion vy los
servicios de salud en la
comunidad.

)
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ACTIVIDAD DE CIERRE

éQué es la Atencion Primaria en salud comunitaria?
éCémo se define la enfermeria comunitaria?

¢Cual es el rol de enfermeria en la Atencién Primaria?
éQué es la atencion de Enfermeria Comunitaria?
éCuales son los 4 niveles de prevencion?

éQué es la enfermeria comunitaria segun la OMS?
éCuales son los principios de la enfermeria comunitaria?
éComo surge la enfermeria comunitaria?

éCual es el perfil de la enfermera comunitaria?

éCuales son las 4 funciones de la salud comunitaria?
éCuales son los 4 roles de enfermeria?

é¢Qué actividades realiza un enfermero comunitario?
éQué relacion existe entre la atencion primaria y la salud comunitaria?
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THANKYOU

DOCTORS AND NURSES
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