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Rol de la enfermera en el bienestar psicosocial del adulto mayor

(Role of the nurse in the psychosocial welfare of the adult major)
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Resumen

El envejecimiento es un proceso gradual y continuo de cambio natural que se inicia en la edad adulta
temprana, muchas funciones del cuerpo comienzan a disminuir gradualmente ya que no hay una edad
determinada que convierta al individuo en un anciano o en una persona de edad avanzada, los 65 afios se
considera como el comienzo de la vejez (1). Los cambios que se presentan pueden agruparse en mentales y
sociales, se manifiesta por una creciente disminucién de las capacidades sensoriales y motrices;
consecuencia de la declinacién biolégica, que van deteriorando las funciones mentales como las alteraciones
en la memoria y orientacién, en la capacidad de percepcion, concentracién y atencion, alteraciones
neuronales, produciendo demencia y Alzheimer (2).

Estos cambios traen consecuencias sociales y psicolégicas para el adulto mayor segun la capacidad que
tenga tanto la sociedad de incluirlo y darles un rol como del propio anciano de asumir los cambios (3), algunos
factores que afectan negativamente el envejecimiento son: pérdida de la capacidad de establecer nuevas
relaciones sociales, pérdida del papel productivo y de importancia familiar, pérdida del rol laboral,
enfrentamiento con la muerte (tanto propia como de familiares y amigos), falta de oportunidad de utilizacion
de tiempo libre, falta de espacios adecuados que permitan su desenvolvimiento (4).

Palabras clave: rol de la enfermera, bienestar psicosocial, adulto mayor.

Introduccién

Se denomina a la vejez como una etapa que todo ser humano tendra que vivir, la diferencia radica en como
sobrellevarla, a lo largo de los afios se ha considerado a la vejez como en punto maximo que alcanzan las
personas en experiencia y sabiduria (5), por ello se merecen respeto y veneracion, sin embargo, con el pasar
del tiempo esta vision se ha ido degenerando convirtiendo la vejez como la peor fase de la vida, un punto al
que nadie quiere llegar y nadie esta preparado para afrontar (6).
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La nueva vision sobre la vejez es como algo lamentable e incluso hasta como un defecto, generando asi
rechazo, olvido, despreocupacion y abandono(7), en la actualidad esta es la realidad, en las sociedades de
hoy en dia se evidencia la despreocupacion por las personas mas vulnerables, acogiéndose a la soluciébn mas
facil de encerrar a estas personas en centros especializados con gente dedicada a su cuidado, evitando asi
cualquier tipo de responsabilidad (8).

La situacion de los adultos mayores de nuestro pais es muy lamentable la mayoria de la poblacién anciana
no cuenta con un seguro social que cubra todas sus necesidades de salud, mucho menos tienen acceso a
una pension jubilar, lo que conlleva a que nuestros ancianos vivan en la pobreza o sean refugiados en asilos
sustentados por caridad y que no tienen las mejores condiciones para su cuidado (9).

En nuestro pais existen instituciones que, por medio del apoyo municipal o donaciones, les brindan atencion
y apoyo para la satisfaccién de las condiciones de vida, tal es el caso del Centro Integral del Adulto Mayor
(10), centro encargado de brindar ayuda a las personas adultas mayores de la Ciudad de Ambato. Es este
lugar donde el presente proyecto se llevé a cabo con el objetivo de brindar técnicas y estrategias 6ptimas para
estimular la memoria y motricidad del adulto mayor y asi pueda lograr una participacién activa en su entorno
actual y mejorar la calidad de vida del adulto mayor dentro de dicho centro (10) y (11).

Desarrollo

El envejecimiento se caracteriza por una insuficiencia para mantener la homeostasis bajo condiciones de
estrés y esta insuficiencia estd asociada con una disminuciéon en la vitalidad y un incremento en la
vulnerabilidad del individuo (12). En este contexto el autocuidado tiene como proposito contribuir a la
promocién de la salud, prevenir enfermedades de las personas adultas mayores, ademas del mantenimiento
de su autovalencia, las personas adultas mayores aprenden mejor cuando en general gozan de buena salud,
esta en un medio que provee relaciones confiables, con el facilitador y otros aprendices, que favorecerian
nuevas conductas (13).

Dichos cambios se caracterizan por la pérdida progresiva de las capacidades de y de interaccion del ser
humano con su medio ambiente y tienden acentuarse dependiendo de las caracteristicas del entorno (14).

Son estimulados o motivados a un nivel éptimo a través de fuentes internas y externas en la vejez se da una
reduccion de la capacidad funcional(15), se puede encontrar una declinaciéon en las funciones intelectuales
tales como andlisis, sintesis, razonamiento aritmético, ingenio e imaginacion, percepciéon y memoria visual
inmediata y es importante hacer notar que mientras el adulto mayor se mantenga activo y productivo el
deterioro de sus facultades intelectuales serda menor (16) y (17).

Los ejercicio de relajacion como la bailoterapia al realizarlo en conjunto con todos los que conforman el centro
de atencion nos ayuda a que estas técnicas actlen sobre los estados psiquicos del sujeto, provocando
modificaciones del estado o del funcionamiento biol6égico y las que incidiendo sobre el estado o funcién
fisiolégica del organismo inducen a ciertos estados psiquicos (18), la motricidad de sus manos atreves de
juegos con la plastilina son terapias que permitieron la activacién, recuperacion y rehabilitacién de las
funciones cerebrales superiores de los adultos mayores (19), promovieron la creatividad, la imaginacion,
concentracion y organizacion .

Al realizar actividades con todos los adultos mayores enfocandonos en taller de lectura de leyendas del
ecuador, la utilizacion de los libros, ademas de ser un objeto de entretenimiento, puede constituir una
herramienta (til de ayuda en diversos procesos entre los que se encuentra el proceso de curacion, relajacion
y distraccion evitando el estrés para las personas (20), ademas la actividad de armar los rompecabezas en la
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cual se entretenia con esta actividad el adulto. Ya que es una intervencion breve, interdisciplinaria,
diagnéstico-terapéutica. Se utiliza como diagnéstico diferencial de patologia organica y emocional, su finalidad
es determinar el grado de participacion de la dinamica familiar y de la interaccién entre el paciente y su entorno
en la generacion (21) y (22).

La valoracién geriatrica mediante el uso correcto de las escalas (Mini-Mental, EuroQOL-5D-5L, test de Pfeiffer,
Zimet,), tiene como objetivo la situacion del estado del paciente, determinar el impacto de la enfermedad
actual, permitiendo disefiar planes de cuidados integrales, recreativos y adaptados a las condiciones
individuales de los pacientes y monitorizar cambios, ejecutando intervenciones de Enfermeria que juegan un
papel fundamental en la actividad y la satisfaccién de la vida del adulto mayor, al mantener o conformar
relaciones sociales, participar en actividades recreativas y sentir apoyo emocional proporciona bienestar y
prevencion de alteraciones en el @mbito fisico como psicoldgico (23) y (24).

Mini-Mental Status Examination o MMSE7

Es el sencillo test que se ha convertido en un "instrumento estandar para valorar la funcién cognoscitiva en
situaciones clinicas" (25) y en el mas utilizado test de cribado o "screening" en la investigacién epidemiolégica
internacional (26) y en ensayos clinicos que requieran la evaluacién de las funciones intelectivas del enfermo
(27).

El Mini-Examen Cognoscitivo (Mini-Examen o MEC) es la primera version en castellano del MMSE (de hecho,
la primera version fuera de los EE.UU.) y el resultado de los estudios comenzados en 1977, desde la
Psiquiatria de Enlace y de modo multidisciplinar, para su adaptacién a nuestro entorno socio-cultural (28). En
concreto, la insuficiente escolarizacién de importantes sectores de la poblacion en los grupos de edad
avanzada aconsejo los sencillos cambios introducidos para preservar la validez "de contenido" (face y content
validity) y el "constructo" cognoscitivo original (29).

Test de Pfeiffer

Valora funciones relacionadas con la capacidad cognitiva del paciente (memoria a corto y a largo plazo,
atencién, orientacion, informacion sobre hechos cotidianos capacidad matematica) en el cual el tiempo
estimado es de 5 minutos. Fue elaborado especificamente para detectar deterioro cognitivo en personas
mayores, también puede utilizarse con analfabetos y con personas que tienen deficiencias sensoriales graves,
hay que introducir una correccién segun el nivel de escolarizacién, en virtud de la cual se permite un error
mas si el paciente no ha recibido educacién primaria y un error menos si ha cursado estudios superiores,
consta de 10 items. El punto de corte esta en 3 0 més errores, en el caso de personas que al menos sepan
leer y escribir y de 4 o mas para los que no. A partir de esa puntuacién existe la sospecha de deterioro
cognitivo (30) y (31).

Cuestionario EuroQOL-5D-5L

La medicion de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es cada vez mas relevante como una
manera de estudiar la salud de la poblacion y de analizar la eficacia y efectividad de las intervenciones
sanitarias. En atencion primaria la medicion de la CVRS conlleva una serie de retos importantes,
especialmente debido a las condiciones de medicion: la falta de tiempo, de espacios tranquilos para la
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cumplimentacién de los cuestionarios y la gran variedad de pacientes de caracteristicas sociodemogréficas y
afecciones muy distintas (32) y (33).

Para la medicion de la CVRS en estas condiciones, se requieren cuestionarios muy robustos, que puedan
administrarse de manera rapida y sencilla, y que permitan obtener resultados a la vez fiables y validos. Hoy
dia existen relativamente pocos cuestionarios con estas caracteristicas. Desde su concepcién, el EuroQol-5D
(EQ-5D) se disefi6 como un cuestionario sencillo que pudiera ser administrado en condiciones muy variadas
de medicidn por correo, autoadministrado o por entrevista (34), pero que también facilitara la obtencion de
valores de preferencia (o utilidades) de los individuos por una serie de estados de salud, para su inclusion en
estudios de coste-efectividad o coste-utilidad. De esta manera, ademas de la medicién de la salud en
dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales, propésito fundamental de los instrumentos de CVRS, este
cuestionario es util en la asignacion de recursos sanitarios. Otros instrumentos de este tipo son el Quality of
Well- Being Scale, el Health Utilities IndeX o el 15-D (35). Sin embargo, el EQ-5D es el Unico que ha sido
adaptado y validado para su uso en Espafia 7. Ademas existe versién en catalan y en euskera (36).

Escala de Zimet

La escala multidimensional de percepcion de apoyo social de Zimet y cols. Fue disefiada en 1988
especificamente para centrarse en la evaluacién subjetiva o percibida de los apoyos sociales, considerando
tres fuentes particulares: la familia, los amigos, y otras personas significativas, es breve y facil de aplicar y se
ha demostrado su validez psicométrica en varios estudios. A nivel internacional, se han realizados
validaciones que abordan diferentes escalas para medir el Apoyo Social Percibido (37) y (38).

Los adultos se encuentran siempre juntos para la realizacién de las actividades que se realizar para su
beneficio y para mejor su estado de salud y bienestar emocional mismas que realizan con seguridad, ademas
se realiza bailoterapia, ejercicios que le permitan ejercer sus masculos y relajarse y conllevar un ambiente de
compafierismo entre todos los que se encuentran en el asilo obteniendo de esta forma mejoria emocional
buen estado de animo, existiendo una buena comunicacién entre todos (39) y (40) .
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